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O BRASIL ACORDOU

A partir do dia 20 de junho deste ano, um novo cenario
se formou em nosso pais. Nesta data, todo o Brasil
parou para acompanhar aguela que seria uma das
maiores manifestacdes populares dos uUltimos tempos.
Independente de partidos politicos, jovens e idosos,
homens e mulheres se uniram para (re)criar uma nova
forma de lutar e reivindicar os seus direitos.

O estopim das manifestacdes, que ganharam forcaem
todos os estados brasileiros, foi 0 aumento abusivo
das passagens de 6nibus. Porém, inconformados com
a passividade de nossos governantes, as inumeras
gueixas de corrupcdo e outros tantos descasos -
o povo brasileiro parece, enfim, ter se dado conta
de sua forca e, com imenso prazer, escutamos dos
jovens a constatacdo de que “o gigante acordou”.

Em meio a todos os protestos, algumas vozes
chamaram, especialmente, a nossa atencdo: a dos
idosos. Muitos foram as ruas pedir mais respeito nos
transportes publicos, o fim da violéncia por parte de
seus cuidadores, mais hospitais e planos de saude

decentes. A APOS-FURNAS gostaria de parabenizar
cadaumdeles e se orgulha de representar uma peguena
parte desses brasileiros, que tanto contribuiram para o
desenvolvimento e o futuro do Brasil. Na longa luta
pelos direitos dos aposentados, a APOS-FURNAS
faz eco a todas essas vozes, que estiveram nos
representando nas ruas.

A batalha pela dignidade de nossos aposentados
vem sendo travada dia a dia e continuamos revendo
nossos direitos, cobrando agilidade em casos como
o PLAMES e as negociacdes em torno de um novo
Plano de Custeio.

Inumeras sdo as reivindicacdes, mas forca de vontade
e esperanca por dias melhores ndo nos faltam. Por
isso, a APOS-FURNAS vem, mais uma vez, pedir a
participacdo de todos com ideias de melhorias,
criticas e sugestdes. Ndo deixem de nos procurat.

Diretoria Executiva

CEDEPI LUTA PELA MEIA-
ENTRADA PARA OS IDOSOS

Saiba mais ¢ Pagina 02 >>>
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TIRE SUAS DUVIDAS SOBRE
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A DISCUSSAO SOBRE A MEIA-ENTRADA

O Conselho de Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa - CEDEPI - vem a publico manifestar-se contrario a
qualquer alteragcdao no contetdo do Estatuto do Idoso

Segundo o
Artigo 23 do
Estatuto do
Idoso (Lei
10.741/2003),
a participacao
dos idosos
em atividades
culturais e
de lazer sera
proporcionada
mediante
descontos  de,
pelo menos
50% (cinguenta
por cento), nos ingressos para eventos artisticos,
culturais, esportivos e de lazer, bem como o acesso
preferencial aos respectivos locais.

Porém, com a proximidade dos campeonatos
esportivos que serdo realizados em todo o Brasil,
um novo projeto de lei - limitando em 40% o
numero de ingressos reservados a meia-entrada,
nao somente para os idosos, como também
estudantes e deficientes- vem sendo alvo de criticas
e manifesta¢des.

O projeto de lei 4571/2008 ao sugerir a retirada do
Artigo 23 do Estatuto do Idoso limita a meia-entrada
da pessoaidosa a concorrer com os 40% de ingressos
disponibliizados para os idosos e estudantes. Por
isso, o Conselho de Defesa dos Direitos da Pessoa
ldosa - CEDEPI - vem a publico manifestar-se
contrdrio a qualquer alteracdo no conteddo do
Estatuto do Idoso. Posicdo também adotada pelos
Foéruns Nacional, Estadual e Municipal de Defesa dos
Direitos da Pessoa Idosa.

“O que os idosos se preocupam é com a retirada
do direito ja assegurado pelo Estatuto. Como sera
o controle desses 40%? E se a casa de espetaculo
afirmar que ndo ha mais ingressos de meia-entrada?”,
questiona Maria Isabel Bauer, representante da
APOS-FURNAS no Conselho Estadual de Defesa dos
Direitos da Pessoa ldosa (CEDEPI) e no Forum de
Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa.

Em abril, a proposta foi aprovada na Comissdo de
Constituicdo e Justica da Casa, podendo ir direto

O DAPESSOA IDOSA: uma questao de cidadania
Bilpia Sociedads Civl pelos Direits da Pessoa Idosa DN

para a apreciacao
do Senado, mas
por  causa do
descontentamento
dos idosos, a
expectativa é que
seja  apresentado
recurso para que
a matéria seja
apreciada antes pelo
plendrio da Camara.

No ultimo dia 27
de maio, uma
audiéncia publica,
realizada na Comissdo dos Direitos Humanos (CDH)
e presidida pelo senador Paulo Paim, levou ao local
centenas de manifestantes com faixas e cartazes
contrarios ao novo projeto.

Entre eles, Maria Isabel Bauer e Delfina Maria
Carvalho Simdes - representantes da APOS-FURNAS
no Conselho Estadual de Defesa dos Direitos da
Pessoa Idosa (CEDEPI) e no Forum de Defesa dos
Direitos da Pessoa Idosa. “Acho que os representantes
da Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa também
deveriam se manifestar de forma contraria a esse
desrespeito a nds e relembrar aos politicos o que
consta no Estatuto do Idoso”, alegaram.

A proposta de lei, criada pelo senador Eduardo
Azeredo, tem como finalidade limitar o nimero de
ingressos vendidos a custo reduzido, com base na
alegacdo de artistas e empresarios do meio artistico
de que os individuos que pagam o valor inteiro
acabam comprando os ingressos com precos mais
altos. A lei que contraria o Estatuto dos |dosos, ainda
tramita na Camara dos Deputados.

Durante a audiéncia, os participantes aproveitaram
para defender outros direitos dos aposentados,
como o fim do fator previdencidrio e o instituto
da desaposentadoria. O deputado Paulo Paim
defendeu uma politica de valorizacdo do beneficio
do aposentado e pensionista, tal como foi feito com
o saldrio minimo.
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Cidadao Itaperunense

FIQUE POR
DENTRO

Bazar do Dia das Maes

Representantes do Poder Legislativo de Itaperuna posam ao
lado de Claudio Lombardi

E com enorme prazer que a APOS-FURNAS
5 RS 78 parabeniza o associado Claudio Lombardi pelo
A ganhadora do prémio e a expositora entre as diretoras sociais titulo de Cidadao ltaperunense. A ceriménia
aconteceu no dia 10 de maio e o titulo foi

Na semana de 6 a 10 de maio. das 10 as 15h conferido a ele pelo Poder Legislativo de
aconteceu no pilotis do bloco C de Furnas, mais  |taperuna e _p_romulgada pela Presidéncia da
um Bazar do Dia das Maes, organizado pela Cémara Municipal.

APOS-FURNAS.

Olinda Maria e Isaura Brandao

O objetivo do bazar é que cada participante - Todo cuidado € pouco

associado ou dependente - mostre o seu talento  Aproveitamos para alertar os nossos associados
expondo pecas feitas a mao. No final da semana, e pensionistas sobre correspondéncias, que

0s expositores montaram uma cesta com seus  vém sendo enviadas por associacdes, propondo
produtos artesanais e a sortearam entre 0s  ingresso em processos contra a Previdéncia
clientes. A ganhadora deste ano foi Lorena  Social. Mais uma vez, alertamos: Cuidado com o
Bezerra. Parabéns! canto da sereia!

Evento CBOUT Atencgdo associados

Aconteceu no dia 25 de maio, mais um divertido
encontro dos integrantes do CBOUT (Curso
Basico de Operador de Usinas Termelétricas). O
almoco foi na churrascaria Rondinella e rendeu
muitas historias e lembrancas.

Para que vocé fique a par de tudo o que
acontece na APOS-FURNAS precisamos de sua
contribuicdo, mantendo o seu cadastro sempre
em dia.

Para facilitar a atualizacao frequente de seus dados,
Brindes aos associados envie e-mail para aposfurnas@aposfurnas.org.br ou
ligue para a nossa Associacao (21. 2528-5024). Seu
endereco completo, telefones atuais e e-mails sao
dados importantes para nos.

Associados do Rio de Janeiro ainda poderao retirar
seu brinde personalizado da APOS-FURNAS na
sede administrativa. A data limite é até 12 de agosto
de 2013. Nosso endereco é Rua Real Grandeza,
219, Prédio Anexo, Sala 202 - Botafogo. De 9:00
as 16h:30.
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Revivendo FURNAS de volta a Funil

No dia 13 de junho, o grupo em momento alegre

Nos dias 14 de maio e 13 de junho, mais dois grupos
do projeto “Revivendo Furnas” puderam ver de
perto as maravilhas da Usina Hidrelétrica de Funil.
Apos a saida do Rio de Janeiro pela manhg, a
programacao incluiu almo¢o em uma churrascaria,
seguida pela chegada a Funil. Uma oétima e
prazerosa oportunidade de reunir antigos colegas
de trabalho e apreciar novas paisagens.

A iniciativa de promover os passeios partiu de
FURNAS, com parceria da APOS-FURNAS e ASEF.
Se vocé ainda ndo teve oportunidade de ir a Usina
de Funil, faca a sua inscricdo para a proxima visita,
gue acontecerd no més de agosto.

XIV Congresso da ANAPAR

O XIV Congresso Nacional dos Participantes da
ANAPAR e a Assembleia Geral Anual aconteceram
nos dias 16, 17 e 18 de maio, no Centro de
Convencdes do Sheraton Vitdria Hotel, em Vitoria
(ES). O evento foi aberto a todos os participantes
de fundos de pensdo, mas apenas os delegados
puderam participar da Assembleia Geral. A APOS-
FURNAS também esteve presente, através de
seus representantes Adilson dos Santos Carreira e
Agildo da Silva Meireles.

O XIV Congresso teve quatro painéis onde foram
abordados: conjuntura econdmica, politica e social;
panorama da previdéncia publica no Brasil e no
mundo; panorama da previdéncia complementar
e fomento do sistema e aspectos juridicos da
previdéncia complementar. Além do lancamento
da cartilha: “Boas Praticas de Atudria”, elaborada
pela PREVIC.

Ja a Assembleia Geral foi realizada nos dias 17 e 18
de maio e os associados discutiram e deliberaram
sobre o balanco de 2012, orcamento de 2013,
relatdrio de atividades da diretoria, plano de acdo
para 2013 e a Eleicao da Direcdo da ANAPAR para
o triénio 2013/2016.

De cara nova

A APOS-FURNAS vem investindo em conforto
para os seus associados. Na nova sala de
recepcdo da sede administrativa (Rua Real
Grandeza) da associacdo foi instalado um
aparelho de TV LED de 32 polegadas.

A TV foi acoplada a uma antena parabdlica,
em substituicdo ao antigo aparelho analdgico.
A intencdo é dar mais conforto aqueles que
visitam a nossa sede. A diretoria promete mais
novidades. Aguardem!

Novo Estatuto da APOS-FURNAS

Sob a coordenacdo de Sonia Maria Felix de
Oliveira, a Comissdo responsavel pela reforma
do Estatuto da APOS-FURNAS vem se reunindo
regularmente.

A intencdo da mudanca é atender, cada vez
mais, a Associacao e seus associados. Em breve,
a minuta do Estatuto sera disponibilizada no
site da APOS-FURNAS.
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IDOSO, FIQUE LIGADO NOS SEUS DIREITOS

Lei permite que idosos, internados ou em observa¢dao, tenham acompanhante e, ambos, direito a trés
refeicoes didrias. Mas, fique atento se o hospital ou clinica conta com a infraestrutura necessaria para

prestar esses servicos.

Todos sabem que o direito dos idosos, principalmente
os hospitalares, muitas vezes ndo é respeitado pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) ou pelos planos de
saude. Porém, de acordo com o artigo 16, capitulo 1V,
da Lein®10.741, do Estatuto do Idoso, de 1° de outubro
de 2003, todo idoso, internado ou em observacao,
tem direito a um acompanhante e, o érgdo de salde,
€& obrigado a proporcionar condi¢cbes adequadas
para a permanéncia dele em tempo integral. Isso quer
dizer que o hospital é obrigado a liberar a pernoite e
também trés refeicdes ao idoso e seu acompanhante,
independente do plano de saude contratado. Mas, é
claro, isso depende da infraestrutura do hospital.

O PLAMES oferece esse tipo de cobertura,
independente da idade do paciente e, para fazer jus
ao servico, hd duas formas: se o hospital fornecer
as refeicdes, a despesa vem na conta hospitalar. E
se o hospital soé tiver estrutura para as refeicdes do
paciente, a instrucdo é que o acompanhante faca
as refeicdes fora do hospital e, posteriormente, dé
entrada no pedido de reembolso apresentando
Notas / Cupom Fiscal do valor da refeicdo, além de
uma copia da Autorizacdo de Internacao.

VOTO CONTRARIO

A APOS-FURNAS declarou seu voto contrdrio &
aprovacdo das contas dos administradores, do
Relatério da administracdo e das demonstracdes
financeiras do exercicio de 2012 de FURNAS.

Durante as Assembleias Geral Extraordinaria e
Ordinaria, realizadas no mesmo dia 29 de abril, a
APOS-FURNAS foi veemente contra a Reforma do
Estatuto Social de FURNAS.

Um dos motivos do voto contrario da Associagao e
de outros acionistas minoritarios é o engessamento
da gestdo da empresa, que se vé - mais uma vez -
subordinada diretamente a ELETROBRAS e ao DEST.

Apds as manifestacdes contrarias, a acionista
ELETROBRAS propods a alteracdo do Estatuto Social
de FURNAS apenas no Artigo 59, a fim de refletir a
homologacdo do aumento de seu Capital Social.

O valor do reembolso é de R$ 16,00 por refeicdo
e, é importante ressaltar, que os usuarios facam o
uso correto do PLAMES para evitar gastos extras
e demais complicacdes.

Aleiesclarece que aalimentacdo doacompanhante
nos hospitais do SUS ou pelo plano de saude
€ um direito do idoso e, por isso, precisa ser
respeitada. Caso a garantia ndo seja observada
pelos hospitais ou pronto socorros, o usuario
pode fazer uma reclamacdo ao disque Saude
0800 611997, na Saude Legal ou reunir todos os
comprovantes de alimentacdo nos restaurantes
dos hospitais e cobrar posteriormente do poder
publico judicialmente.

O Estatuto do idoso, estabelece que os idosos
gozam dos direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana e que é obrigacado da familia, da comunidade,
da sociedade e do Poder Publico assegurar-lhes,
com prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a
saude, a alimentacao, a cultura, ao esporte, ao lazer,
ao trabalho, a cidadania, a dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar e comunitaria.

FRG EM ELEICAO

O processo eleitoral para a escolha do Conselho
Deliberativo e Diretoria Executiva da FUNDACAO
REAL GRANDEZA teve inicio. Humberto Ferreira da
Costa, vice-diretor presidente da APOS-FURNAS foi
indicado como Representante da CCE - Comissdo
Coordenadora Eleitoral.

A APOS-FURNAS reitera a importancia de todos os
seus associados participarem deste momento de
novos rumos nao deixando de votar.

As cédulas e as instrucdes para votacdo serdo
enviadas pelo Correio e, apods o seu voto, deverdo ser
encaminhadas a FRG também via Correio. Qualquer
duvida, acesse o site da FRG: www.frg.com.br

Vote consciente!



6 » INFORMATIVO DA ASSOCIACAO DOS APOSENTADOS DE FURNAS

CONHECA A FISIOTERAPIA PREVENTIVA

Atencao: Informe-se, anteriormente, com o seu plano de satide o niimero limite de sess6es/ano que é

disponibilizado a vocé

[

A chegada da terceira idade vem acompanhada
de um corpo mais fragil e nem sempre permite
a pratica de exercicios fisicos. Mas, para gquem
ndo sabe, um bom fisioterapeuta pode ajudar a
prevenir que problemas surjam ou se agravem,
dando mais qualidade de vida para o idoso.

A fisioterapia preventiva engloba exercicios fisicos
e respiratérios e pode ser feito até na dgua - é a
hidroterapia. “Como prevencdo de problemas, a
fisioterapia age na agua, academia de ginastica,
domicilio ou no proprio espaco onde a pessoa
trabalha. Sempre fazendo as adaptacbes e
regulagens apropriadas de cadeiras, mesas,
posturas e aparelhos para que ocupem um espaco
gue nao exija esforco”, explica Viviane de Castro,
formada ha 10 anos, em fisioterapia pela IBMR,
com especializacdo em Estabilizacdo Vertebral
e Mobilizacdo Neural. J& a fisioterapia clinica,
procura o alivio de problemas ja existente como
inflamacdes, dores, problemas ortopédicos e
neuroldgicos.

Tudoissopodeseraliadotambémaoutrastécnicas,
como pilates, RPG, massagens e acupuntura.
Esses exercicios trazem varios beneficios: ajudam
no controle da insénia, ansiedade, depressao,
pressao arterial, dores articulares e musculares.
Além de melhorar a flexibilidade do corpo,
coordenacdo, equilibrio, concentracdo, postura e
aumentar a autoestima.

N&o ha contraindicacdes. Mas quem tem problema
de saude ou sente qualguer desconforto deve

procurar primeiramente um médico. Ao iniciar
a fisioterapia também é realizada uma analise
completa do estado fisico do idoso.

O que é?

A fisioterapia preventiva é uma série de
exercicios fisicos e respiratérios realizados por
fisioterapeutas que servem até como alternativa
ao exercicio fisico.

Por que fazer?

Nas idades mais avancadas & comum haver
diminuicdo da fun¢do motora e surgirem doencas
degenerativas, que podem dificultar a pratica de
atividades fisicas tradicionais e até prejudicar a
qualidade de vida do idoso.

As opg¢oes

A fisioterapia clinica, feita geralmente com
indicacdo médica usa terapias e técnicas manuais
para alivio de problemas ja existentes, como
inflamacdes, dores, problemas ortopédicos e
neuroldgicos. Outra opcdo é a hidroterapia:
técnica realizada na piscina aguecida com o uso
de aparelhos.

Vantagens

Os exercicios ajudam a prevenir doengcas, como
a hipertensdo arterial, diabetes, osteoporose e
tendinites, doencas cardiacas, artrose, hérnias e
bursites. E, ainda, colaboram no controle da insénia,
ansiedade, depressdo, dores nas articulacdes e
musculos, além de melhorar a flexibilidade, equilibrio,
coordenacdo, concentracado, postura, relaxamento
muscular. Também aumentam a autoestima.

Alternativas

E comum os fisioterapeutas trabalharem com
tratamentos  alternativos como  acupuntura,
massagens com pedras quentes e pilates, com
6timos resultados.

Cuidados

Quem estd bem de saude pode procurar um
fisioterapeuta como alternativa ao exercicio fisico
- 0 idoso ird passar por uma avaliacdo fisica. Para
gquem sente dores ou tem algum problema de
saude, o melhor é ser encaminhado por um médico.
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A SUA PREVIDENCIA
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STF DERRUBA SISTEMA
DE PAGAMENTO DE
PRECATORIOS VIGENTE
DESDE 2009

O Supremo Tribunal Federal (STF) derrubou grande
parte da emenda a Constituicdo que alterou, em
2009, o regime de pagamento de precatorios,
que sao titulos da divida publica reconhecidos por
decisdo judicial definitiva. Estima-se que cerca de 1
milhdo de credores tenham mais de R$ 90 bilhdes a
receber de estados e municipios.

Os ministros ja haviam derrubado parte da emenda e
analisaram o regime especial criado com a reforma,
que permitia o pagamento em até 15 anos, a realizacdo
de leildes para priorizar o credor disposto a dar mais
desconto e a reserva no orcamento de estados e
municipios entre 1% e 2% para quitacdo das dividas.

Para a maioria dos ministros, ndo é possivel manter
O novo regime porque ele prejudica o cidadao,
permitindo o parcelamento e a reducdo de uma
divida que deveria ser paga integralmente e de forma
imediata, no ano seguinte a expedicdo do precatdrio.
Também houve criticas ao comprometimento da
autoridade judicial, uma vez que as decisdes deixam
de ser cumpridas integralmente.

Para a Corte, o Congresso Nacional precisa encontrar
outra saida que ndo seja a regra nova nem a anterior.
Com a derrubada da emenda, voltam a valer as regras

da Constituicdo de 1988. “N&o se trata de escolher
entre um e outro regime perverso, temos que achar
outras solugdes”, sintetizou a ministra Rosa Weber.
A regra anterior previa o pagamento imediato, mas
era frequentemente descumprida por estados e
municipios, que nao sofriam qualguer sang¢ao.

O Supremo comecou a analisar o caso em 2011, com
o voto do relator, ministro Carlos Ayres Britto. Ele
criticou a ma gestdo do dinheiro publico, lembrando
gue muitos estados e municipios gastam mais com
publicidade que com o pagamento de precatdrios.
Apods pedido de vista, Luiz Fux devolveu o processo
este ano, acompanhando o relator.

“A criatividade dos governantes tem que funcionar de
acordo com a Constituicdo, sem despejar nos ombros
do cidaddo o énus de um problema gue nunca foi
seu”, disse Fux nesta tarde. Ele defendeu formas
alternativas de solucionar os débitos, como pedidos
de empréstimos para a Unido. Seguiram Britto os
ministros Rosa Weber, Carmen Lucia, Celso de Mello e
o presidente Joaguim Barbosa.

A divergéncia foi aberta ainda na semana passada pelo
ministro Gilmar Mendes. Ele entendeu que as novas
regras foram uma “vitdria”, pois estados e municipios
estavam conseguindo quitar as dividas. Para o ministro
Teori Zavascki, embora o novo regime nao seja ideal, é
um avanco em relacdo ao anterior, que nao colocava
percentuais de reserva no orcamento nem punicoes
para guem nao cumpria os pagamentos. Dias Toffoli
também seguiu a divergéncia.

O ministro Marco Aurélio deu um voto médio. Ele
concordou com algumas alteracbes da lei, como a
adocado do prazo de 15 anos para vigéncia do regime
especial - mas ndo mais que isso. No entanto, ele
discordou que as regras especiais sejam aplicadas a
precatdrios a vencer. Posicionou-se contrario também
ao método do leildo, que considerou uma “maldade”
com os credores. Para o ministro, a Unica regra possivel
de pagamento é a ordem cronoldgica.

O ministro Ricardo Lewandowski também deu um voto
médio. Ele disse que o regime especial ndo deve passar
de 15 anos (e apenas com precatorios ja devidos), mas
ndo fez qualquer objecdo ao sistema de leildes.

Reporter da Agéncia Brasil
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PERFIL ALNO MARQUES JUNIOR

3

NO BALANGCO DA REDE

Aos 63 anos, Alno vive sorrindo a toa com os amigos e nao dispensa os habitos saudaveis

Em pé, de boné e dculos escuros, Alno é pura alegria

O tom de pele bronzeado e o sorriso estampado
ndo nos deixam duvida: Alno sabe curtir a vida.
Formado em engenharia eletrébnica, entrou em
FURNAS como estagiario, em 1974. Deixou a
empresa como Gerente da Area de Manutencéo de
Equipamentos Eletroeletrénicos do Departamento
de Operacdes do Sistema e, no ano de 2001,
aposentou-se. “FURNAS foi meu segundo estagio
e Unico emprego. Tudo o que eu sou devo a essa
empresa”, conta ele com os olhos marejados.

A Unica reclamacdo é com o descaso com o Plano de
Saude dos aposentados e enfatiza a importancia da
APOS-FURNAS na luta por melhorias.

Com um casal de filhos e cinco netos, Alno sempre

APOS-FURNAS QUER TE OUVIR

foi apaixonado por esporte, principalmente, o futebol
de praia. Morador de Copacabana, ele fez diversas
amizades por ali, até que alguém o convidou para uma
partida de volei. “Nao foi amor a primeira vista, nesse
dia cai de cara na areia e fui embora envergonhado”.

Nesta época, ja ha alguns anos aposentado, Alno foi
diagnosticado com cancer e passou por uma cirurgia
no intestino. Com isso, a pratica do esporte teve que
esperar ainda mais um pouco. “Hoje, brinco aqui na
rede com meus amigos todos os dias de manha. Esse
volei para mim é o plano de saude mais barato que
existe!”, comemora ele.

Os primeiros sagues na rede, batizada de Vovoley,
aconteceram em 2007. Os convites dos amigos
comecaram a ser cada vez mais frequentes e Alno se
tornou um dos trés coordenadores do esporte. “Temos
cerca de 40 associados e os filhos dos soécios podem
sempre jogar com a gente sem nenhum custo”. Para a
manutencao do espaco é cobrado uma mensalidade
de R$30,00 e algumas normas devem ser cumpridas.

Para finalizar, Alno manda uma mensagem aos ex-
companheiros de FURNAS: “Ndo figue em casa
achando que a vida estd acabando. Venharenascer aqui
no nosso volei”. A rede fica em frente ao numero 2536,
na Avenida Atlantica, em Copacalbana. Os interessados
podem acessar o blog vovoley@wordpress.com ou
mandar e-mail para alno@globo.com

Na préoxima edicdo do jornal O Elo, gostariamos de publicar as suas duvidas, elogios, criticas ou sugestdes.
Mande o seu comentdrio para o APOS-FURNAS pelo Correio, internet (aposfurnas@aposfurnas.org.br)
ou pelo fax (21) 2286-8267 e nods responderemos. Nosso endereco é Rua Real Grandeza, 219, prédio anexo,
sala 202 - Botafogo - Cep 22281-035. Aproveite e visite 0 nosso site www.aposfurnas.org.br.

A APOS-FURNAS se reserva o direito de publicar ou ndo as questdes enviadas, apds andlise de conteuido.
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